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Yue6nplii nnan
(o6bpeM 06pa3oBaTEILHOI JeITEJIbHOCTH)
o0pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMsbl JOMIKOJIBLHOI0 00pa3oBaHuUsI
MAJIOY IPP n/c Ne134
Ha 2025-2026 y4eOHbIii roj

Yuaeonn1ii nnan Ha 2025 — 2026 y4ueOHbIi roj SBISETCS HOPMATUBHBIM aKTOM, YCTAHABIMBAIOLINM COJIEPXKAHHE JOLIKONBEHOr0 00pa30BaHus,
a IMEHHO IIepeyeHb 00pa3oBaTeIbHBIX 00nacTell # 00BEM y4eOHOro BpeMeHH, OTBOAUMOIO Ha OPIaHU30BAHHYIO 00PAa30BATENBHYIO NesTeILHOCTD 110
peammzanuu OIT IO yupexnenus. Y4eOHBIN IIaH pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C:

3akonoM Poccuiickoit @enepanuu «O6 obpazoanyu B Poccuiickoit @enepamumy ot 29.12.2012 r Ne 273-P® (myHkT 7 crarthu 28; MyHKT 2
crareu 30);

IlopsinxoM opraHu3amuu M OCYIIECTBJICHMS 00pa30BATENPHOU NESTENBHOCTH II0 OCHOBHEIM O0INE0Opa3oBaTENBHBIM IPOrpaMMaM —
0o0pa3oBaTeNbHBIM IIPOrpaMMaM JOLIKOJIBHOIO OOpa3OBaHMS, YTBEP)KAEHHBIM IpuKazoM MUHHCTEPCTBa IIpocBelieHus Poccuiickoi
Deneparmn ot 31 uronst 2020 r Ne 373;

IIpukxasom Munmcrepcersa mpocsemieHust Poccuiickoit @enepanmu oT 25 Hos6ps 2022 roma Ne 1022 «O6 yrBepkneHuu GenepanbHOu
00pa30BaTeIbHOM IPOrpaMMBI JOIIKOIBEHOTO 00PA30BAHMU;

CanurapHo-snugeMuonorudeckumu npasunamu 1 HopMamu CanlluH 1.2.3685-21 «I'uruesmueckue HOPMATHUBBL M TpeOOBaHUS K
obecriegenuio Oe30macHoCTH ¥ (Unn) Oe3BpeIHOCTH [UIs YesioBeKka (PaKTOPOB CPEHbI OOUTAHMSDY,

DenepanbHBIM TOCYIaPCTBEHHBIM 00pa30BATENbHBIM CTAHIAPTOM JOLIKOJBHOIO 00pa3oBaHus (YTBEP)KICH IIPHKA30M MHHHCTEPCTBA
obOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparmu ot 17 oxrsbps 2013 T Nel155);

Vcrasom JJOVY.

Yuebnwiii nian cocmagien ¢ cobuiooenuem 0053amenbHbIX 2USUCHULECKUX MPebo6anuti K npedeibho 00NYCmumMol 06pa308ameibHotl HAZpy3Ke.
Ob6peM yd4eOHOM HArpy3ku B TEYCHHE HEIENH OIpelNelleH B COOTBEICTBHH C JCHCTBYIOIIAMM T'HIHCHUYECKHMH TpeOOBAHMAMH K
00pa30BaTeIbHOM Harpy3Ke, IPOJOIKUTEIFHOCTD HEIIOCPEeICTBEHHOM 00pa30BaTeNbHOM NeSTeNbHOCTH st aeTeil 3 1o 4-X et - He 6onee 15 MuHYT,
Uit gete#t oT 4-x o 5- Tu JeT - He 6onee 20 MUHYT, 1s feTeif oT 5 mo 6-Tu netT - He Oonee 25 MUHYT, a I neTel oT 6-Tu 1o 7-Mu JeT - He 6oxee 30

MHHYT.

MaxcuManabHO AOIyCTUMEIH 00beM 00pa3oBaTeNIbHOM HATPY3KH B IIEPBOH ITOJIOBHHE MHs B MIIJIICH U CpefHel rpymnax He mpepbiraet 30 u
40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a B cTapniell rpymmne - 50 muyT. B cepeniie BpeMeHHU, OTBEIEHHOIO HA 3aHATHS, IPOBOIIT (BH3KYIbTYpPHBIE MAHYTKH.
TlepepbIBBI MeXKTy 3aHATHSIMH - He MeHee 10 MUHYT, IepepbIBbI MEXIY 3aHSTHSIME NOATPYIII JeTel — He MeHee 5 MUHYT.

Jns peredl paHHero Bospacta OT 1,5 Mo 3 JeT ANHTENBHOCTH HEIIOCPEACTBEHHO OOpa30BATENBHOM NESTEIbHOCTH HEe IpeBbimaeT 10 MuH.
OOpazoBaTenpHast AEATEIBHOCT C JETBMH CTApINEro JIOIIKOJIBFHOTO BO3PACTa OCYIIECTBIISIETCS B IIEPBYIO U BTOPYIO IIOJIOBHHY JTHS HOCHIE JHEBHOTO
cHa. Ee IpomomKkuTeNnbHOCTh cocTaBisgeT He Oomnee 25 - 30 MUHYT B IeHb. B cepelliHe 3aHATHI CTATHYESCKOr0 XapaKkTepa IPOBOITCS (U3KYIBTYPHBIC



MuHYTKH. Ha camocTosTesnbiyio neaTenbHoCTs Aeteit 3 - 7 jer (MIPBL, HOATOTOBKA K 0GPA30BATEIBHON IESTENBHOCTH, THHAS THTHEHA) B PEXKUME
OTBOJUTCS 3 - 4 yaca. 3aHsTHS IO (PU3NIECKOMY PAsBHTHIO VIS IeTell B BO3pAcTe OT 3 10 7 JeT OPraHM3YIOTCS He MEHEE 3 pa3 B HEAETO (M3 HUX OJUH
pas B HENENIO 3aHSTHI M0 (YUSHIECKOMY DA3BHTHIO TMPOBOSTCS HA OTKPHLITOM BO3AyXe). B JleTHuil mepnox o6paszoBaTeNbHAS ACSTEILHOCTD 10
(QuzHIECKOMY PA3BUTHIO IPOBOIUTCS HA OTKPBHITOM BO3/YXE.

OprannsopanHas 0Opa3OBATENIBHASL JEATENBHOCTh OCYIUECTBIIETCS B COOTBETCTBHH C 00pa3oBaTeNbHON IIPOrPAMMON  JIOIIKOIEHOTO
obpazoBanus MAZIOY IIPP n/c Ne 134 (OI1 J10), pa3paGoTaHHOi Ha OCHOBE DenepanbHoil 06pazoBaTEIEHOM IPOrPAMMBI TONTKOIBHOTO 06PA30BAMKS,

B 4aCTH. HOPMHUPYEMOH YIaCTHUKAMHE 0OPA3OBATEIBHBIX OTHOLIEHHH, TPeICTaBICHA IAPLHANbHAS MPOTrPaMMa HHTEIIIEKTYAIFHO-TBOPYECKOI0
pasButHus: «DaHKIACTHK: BECh MUD B pyKax TBoux» M.A. JIbIKOBOIA.

OGpasoBarenbaas MPoOrpaMMa YUPEKKJCHHS PEalu3yeTcs B TEUEHHE BCErO BPEMEHH npeOBIBaHUs IeTe B IETCKOM Cajly Yepes 3aHATHS,
COBMECTHYIO NEATENLHOCTE B3POCTEIX 1 IETCH, CAMOCTOSITENBHYIO JEATENBHOCTD U IIPH IPOBEIEHUH PEXKIMHBIX MOMEHTOB.

B mepnox HOBOrOZHEX KAHMKYJ MENATOTH OpPraHH3YIOT COBMECTHYIO IesTENHHOCTD B3POCIIBEIX M BOCIHTAHHWKOB OSCTETHYECKH-
O3J0POBUTEIIBHOTO IUKNA (IPA3THUKH, PA3BICUCHHs], TBOPUECKHE KOHKYPCHL).

OprannsoBanHas 06pa30BATENLHAS IEATENLHOCTh PEATH3YETCS UePe3 PA3IMIHbIE BUIEI IETCKOH NesSTeNbHOCTH (MrpoBYIO, NBHTATENBHYIO,
TO3HABATCIILHO-HCCICOBATENBCKYI0, KOMMYHHKATHBHYIO, XYIOKECTBEHHO-IPOAYKTHBHYIO, MY3BIKATBHO-XYI0KECTBEHHYIO, TPYNOBYIO, 4 TaKiKe
O3HAKOMJICHHE C XYJ0XECTBEHHOM JIUTEPATYPOH) I KX HHTETPALMIO C HCTIONB30BAHEEM PA3HOOOPA3HBIX (OPM H METOTOB PaGOTHL, BHOOP KOTOPBIX
OCYIIECTBIACTCS HeNaroraMy CaMOCTOSITENBHO B 3aBUCHMOCTH OT KOHTHHICHTA JIETel, YPOBHS OCBOCHHs IIpOrpaMMBl M pemieHWs KOHKPETHBIX
00pa30BaTEIBHBIX 33/1a.

OGbem oOpasoBaTenbHON HATPY3KH (KAK OpraHM30BAHHON OGPA30BATENBHON IEATENBHOCTH, TAK M 00pa30BATENBHON JEATENBHOCTH,
OCYIIECTBIIIEMON B XOJE PEIKMMHBIX MOMEHTOB) SBISETCS HPHMEPHBIM, TO3UPOBAHUE HATPY3KH — YCIOBHBIM, 0003HAYAFOIIIM IIPOIOPIIHOHATIBHOE
COOTHOMIEHHE TMPOIOIDKUTCIBHOCTH AEATENBHOCTH HEIAroroB ¥ JIETed IO pealu3allul M OCBOCHHIO COLEPIKAHHS IONIKONFHOTO OBGPAa3sOBAHHS B
PA3JIMYHBIX 0OPA30BaTENBHBIX OOTACTAX. [Iearory BIpaBe CaMOCTOSITENBHO KOPPEKTHPOBATH (YBEIHUMBAT WTH YMEHBIIATE) €XKEIHEBHBIH 00BeM
00pasoBaTENbHON HArpy3Kd HpH IUIAHUPOBAHWH pPabOTEl IO  PEAlH3aIHy ITporpamMMbl B mpezenax MaKCHMATBHO JIOIYCTHMOTO OOBEMA
00pa3OBATEIIBHON HArpy3kH W TpeGOBaHMil K Helf, YCTAHOBIEHHBIX DeslepanbHBIME TOCYAPCTBEHHBIME TPEOOBAHUSIME K CTPYKTYPE OCHOBHON
06111606 pazoBaTENBHON POrPaMMBI JOIIKOJIBHOTO 06Pa3OBAHMS U JCHCTBYIOIINMA CAHUTAPHO-3IIMAEMHOIOTHYECKIMHE IPABIIAMU U HOPMATHBAMEA
(CaulluH).

O6beM caMOCTOATEMLHOM NESTEIEHOCTH KAk CBOGOIHOH NeATENbHOCTH JCTEH B YCIOBHIX TPEZIMETHO-PA3BUBAIONIEH 00PA30BATENBHOM Cpelb!
IO Kaxmo# obpazoparelbHOlN o6macTH He ompenensercs. O6mmit 06BeM CaMOCTOSTENHHON HEATETBHOCTH ACTEH COOTBETCTBYET TpeOOBaHUIM
nercteyrommx CanlluH (3-4 waca B IeHB U1 BCEX BO3PACTHEIX TPYII).

B oGpasosatensHOM IIporiecce akTHBHO HCTIONE3YIOTCA 310POBhECOEPEratoLIye, OH(POBBIE, COLMOUIPOBBIE ¥ UHTEIPATUBHBIE TEXHOJIOTHH, 4
TAKOKe TEXHOJIOTHS IPOEKTHPOBAHUS, My3eHHAS 1€ JArOTHKA.




Yuebuas narpyska (o61eobpazoBareabubie rpynner)

HaunmeHosanue
00pa3oBaTeNIbHBIX
obnacreil/ BUOOB

JeATEJbHOCTH

IlepBblit rog 06yyenns

Bropoii ron 00yuenus

TpeTuit rox o6y4eHus

YeTBepThiil rog 00yueHus

[IaTbIl rog 06yueHus

[MepBas mnagwas rpynna
(2-3 rona)
(mo 10 MuH.)

Bropas munaawas
rpymnna
(3-4 rona)
(o 15 mMuH.)

Cpennsist rpynmna
(4-5 ner)
(0 20 MuH)

Crapias rpymnna
(5-6 ner)
(mo 25 mun)

[MoaroroButenbHas rpynmna
(6-7 ner)
(o 30 mun)

Konuuectso 3ansruit
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Ob6s13aTenbHas 4acTh

OdpasopatenpHas 061acTh «PU3HYECKOE PASBUTHE

JIBurarennpHas
JEATENbHOCTh
(dbusmueckas KyabTypa)

2 8 72

108

3 12 108

108

108

OGpasoBartensHas o6.1acTh «PasButne peun»

PazBurue peun,
MOJTOTOBKA K O0YYEHHIO
rpamore

1 4 36

0,5 2 18

0,5 2

0,75 3 27

36

PasuTue peun, ureHue
XYINO’)KECTBEHHOM
JIUTEPATYPbl

0,5 2

0,5 2

0,5 2

0,5 2

0,5 2

IMoaroroBka k 00y4eHUIO
rpamoTe

0,5 2

36

OopaszosaTtenpHas o6aacthb «Ilo3HaBaTenbHoe

PasBUuTHE)

Hccnenosanne 06beKTOBR
JKMBOM M HEXXUBOM
NIPUPOABI,
9KCIIEPUMEHTUPOBAHUE

0,25 1 9

0,5 2

0,5 2

36

Iosznanue npeameTHoro u
COLMANBHOTO MUPA,
OCBOEHHE 0E30MacHOro
MOBEICHHUSI

0,25 1 9

05 |2 18

0,5 2

0,5 2

Maremarnueckoe u
CEHCOPHOC Pa3BUTHE

36

36

36

DopMUpoBaHHE OCHOB
($UHAHCOBOW IPAMOTHOCTH

0,25 1 9

OﬁpawBaTeanaﬂ 06J1acTh ((Xy[lO)KECTBeHHO-E)CTeTl/l‘{eCKOe pasBuTHE)

My3bIkanbHast
JIEATENLHOCTb (MY3BIKa)

8 72

2 8 72

72

72

72

H306pasutenpHas
JeATEeTBHOCT:

HCOBAHUE

36

0,75 3

0,75

w
N
~

0,75 3

0,75 3

AnrIMKanus

0,25 1 9

025 |1 9

0,25 1 9

0,25 1 9




Jienka

0,5 2

18

0,25

0,25

0,25 1 9

0,5 2 18

KOHCTPYMPOBaHUE,
XyIOXKECTBEHHBIH Tpy 1

0,5 2

18

0,25

0,25

-

0,25 1 9

0,5 2 18

O6pazosarensuas 06nacth «CounanLHO-KOMMYHHKATHBHOE PA3BHTHE

DopmMupoBaHue
MEPBUYHBIX LIEHHOCTHBIX

O6pazoBarenbHas
JEeATEeILHOCTb B XO/I€

Ob6pasoBarenbHas
ZIeATENLHOCTD B XO/1€

O6pazoBarenbHas
JIESTENBHOCTD B XOJIE

O6pasoBarenbHas
JIeSTENLHOCTD B XO/I€

O6pazoBatenbHast
JEATENBHOCTh B X0[1€

NpeACTaBNeHUi PEXUMHBIX MOMEHTOB PENKMMHBIX MOMCHTOB | PEXXMMHBIX MOMEHTOB | PEXKMMHbIX MOMEHTOB M KaK | PEXHMMHBIX MOMEHTOB U KaK
KaK 4aCTh 3aHATHUS YacTh 3aHATHUS 4acThb 3aHATHS
Passutue O6pazoBatenbHasi Ob6pazoBarenbHas O6pazoBaTesbHas

KOMMYHHKATUBHBIX
CIOCoOHOCTE

JEeATCNBHOCTb B X0

PEXNMHBIX MOMEHTOB

HEATEILHOCTb B XO1€e
PEXUMHBIX MOMEHTOB

NEATENBHOCTh B X01€

PEXKUMHBIX MOMEHTOB U

KaK 4aCTb 3aHATUA

O6pazoarenbHast
JIeSTeIIBHOCTD B XOJI€
PEXUMHBIX MOMEHTOB U KakK
YacTh 3aHATHUS

Ob6pazoBarenbHasi
IESTENbHOCTD B XOZIE
PEXHMMHBIX MOMEHTOB U KaK
9acTh 3aHATUS

PasButHe perynsTopHbIx
CIIOCOOHOCTE N

O6pasoBaTenbHast
ZeATETIHOCTD B XOZIE

PEXHAMHBIX MOMEHTOB

O6paszoBatesnbHas
NeATENbHOCTb B XOMIE
PEXUMHBIX MOMEHTOB

O6pazoBarenbHas
NeATENLHOCTD B X0

PEXUMHBIX MOMEHTOB U

KaK 4acCTb 3aHATHSA

ObpasoBarenbHas
NEATENBHOCTD B XOZIE
PEXXHMHBIX MOMEHTOB H KAK
4acThb 3aHSTHS

O6pazoBatenbHas
NEATETBHOCTD B XO/I€
PEXKUMHBIX MOMEHTOB ¥ Kak
YacTh 3aHATHA

DopMuUpoBaHHEe
COLMANbHbIX
NPE/ICTABIIEHUH, yMEHHU I
Y HaBBIKOB

O6pazoBaTenpHas
JIeATEeNIbHOCTb B X011

PEXUAMHBIX MOMEHTOB

O6pazoBatesnbHast
JEeATENLHOCTD B XO[e
PEXUMHBIX MOMEHTOB

O6bpasoBaTesbHas
JIeATENbHOCTD B XOZIe

PENKUMHBIX MOMEHTOB U

KaK 9acCThb 3aHATUS

O6paszoBareyibHast
JESTENBHOCTh B XOZIE
PEXMMHBIX MOMEHTOB M KaK
YaCTb 3QHATHA

O6pazoBaTenbHast
NeATEeNBHOCTb B XOJIE
PEXUMHBEIX MOMEHTOB 1 Kak
4acTh 3AHATUSL

HToro ob6sizaTenibHasn
4acTh

9 36

324

9,5

38

342

9,5

38

342

10,5 42 378

13,5 54 486

YacTs, GpopMupyemas yuacTHHKaMH 06PA30BATEbHBIX OTHOMEHHH

Konctpyuposanune
«DaHKIACTHK: BECh MUP B
pykax TBoux» M. A.
JIBIKOBOM.

0,5

2

18

0,5

2

18

0,5 2 18

0,5 2 18

Bceero o6bem
0o0pa3oBaTeabHOMH
HArpy3Ku:

324

10

40

360

10

40

360

11 44 396

14 56 504




